
Certains nez ne fonctionnent pas bien. 
Si tu penses que le tien a un problème,
parles-en à un adulte

MON NEZ, 
MON ODORAT !

Mon nez me protège

Mon nez m’aide à reconnaître les dangers, comme la
fumée, le gaz ou la nourriture trop vieille (avariée)

En plus de respirer avec
mon nez, je peux sentir
tout ce qui m’entoure

Mes 5 sens ! Les odeurs que j’aime

Je sens mon doudou,
je sens les fleurs, 
je sens le chocolat



C’est quoi l’anosmie ?

C’est naître sans odorat ou le perdre
après un accident, une maladie, etc.

Odorat
(pomme, chocolat,

tomate)

Le goût, grâce au nez ?

L’odorat, c’est une très grande partie
de ce que l’on perçoit dans le goût
des aliments : les arômes

Autres
(chaud, froid,

textures, sucré, 
salé, etc.)

En cas de doute, consultez !

Si vous avez des questions,
parlez-en à votre médecin

Observer mon enfant au quotidien

Votre enfant vous parle-t-il
des odeurs qui l’entourent,
bonnes ou mauvaises ? 

LE NEZ DE MON ENFANT ? 

Cette action est soutenue par :   

Scannez le QR Code
pour plus d’informations 
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Participez à une expérience
sensorielle et collective !


