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ULUSLARARASI

KOKU DAKİKASI

Nefes alın, hissedin, yazın

Dünyanın her yerinde, herkese açık. Yazar Mathieu Simonet’in fikrinden

PROTOKOL
ÇOK BASİT VE SADECE BİRKAÇ DAKİKA SÜRÜYOR

10 Haziran’da, deneyimi başlatmak için saat 10:06’da dışarıda olmayı planlayın.

Yavaşça yürüyün ve nefesinize odaklanın. Sessiz olun.

Burnunuz herhangi bir koku aldığında durun. Koku ne olursa olsun; hoş ya da değil,
güçlü ya da hafif, kalıcı ya da geçici olabilir.

Gözlerinizi kapatın. Hiçbir şey düşünmemeye çalışın. Sadece kokuya odaklanın.
O kokuyu aklınızda tutmaya çalışın ve onu tarif edecek kelimeler bulun.

Şimdi kaleminizi alın! Beyaz bir bristol üzerine (10x15 cm boyutunda), bu kokuyu
kendi kelimelerinizle anlatın: hisler, çağrışımlar, duygular, sıfatlar, anılar… Onu
istediğiniz şekilde, Türkçe veya ana dilinizde, ister birkaç kelime ister birkaç
cümleyle tamamen özgürce tarif edebilirsiniz.

Bristolün arkasına, adınızı ve yaşınızı, ayrıca gözlem yaptığınız yerin adresini
(tahmini de olabilir) yazın. Uluslararası Koku Dakikası’nın etkinliklerinden
haberdar olmak isterseniz, lütfen iletişim bilgilerinizi bırakın.

Metninizi mümkün olduğunca erken, tercihen 17 Haziran’dan önce aşağıdaki adrese
gönderin : Atmo Normandie, 3 place de la Pomme d’Or, 76000 Rouen, France

7’DEN 107’YE HERKESE, DÜNYANIN HER YERİNDE AÇIK !

VE ŞİİRSEL BİR DENEYİMDUYUSAL 



atmonormandie.fr 

mio@atmonormandie.fr  

GRUP VEYA SINIF İÇİN AÇIKLAMALAR

DENEYİM
HAZIRLIK
Koku gözlemi yapılacak yeri ve geçilmemesi
gereken alanı önceden belirleyin (örneğin
okul bahçesi veya yakın bir park).

Bu “koku keşif alanı”, herkesin deneyimini
rahatça yaşayabilmesi için yeterince geniş,
ancak özellikle çocuklar için gözetmenlerin
katılımcıları izleyebileceği kadar sınırlı
olmalıdır.

Deneyin mutlaka tek başına, birkaç metre
arayla ve sessizce yapılması gerektiğini
vurgulayın: Kimse birbirini etkilememeli,
herkesin konsantrasyonunu bozacak bir
durum olmamalı.

Gruptakilere dışarı çıkmadan önce
protokolü açıklamak için zaman ayırın.
Herkesin tamamen anladığından emin olun.
Bunun hem bilimsel hem de sanatsal bir
deneyim olduğunu belirtin.

Dışarı çıkmadan önce bristolleri dağıtın. Herkesin
kalemi olmalı, mümkünse dışarıda yazmayı
kolaylaştıracak bir altlık da olmalı. Hava durumuna
göre giyinmeyi unutmayın.

UYGULAMA

Öğretmen veya eğitmen
misiniz ? Kılavuzumuzu
indirebilirsiniz :
‘Introduction à l’olfaction’
(Sadece Fransızca olarak mevcuttur)

Bir zil, düdük, cep telefonundan müzik vb.
sesli bir sinyal, deneyimin başlamasını
işaretlemek için kullanılabilir. Böylece 10:06’da
başlangıç anı daha özel ve belirgin olur.

Deney çok uzun sürmemeli.
İkinci bir sesli sinyal ile, örneğin 10:15’te sona
erdirilmesi önerilir.

Bazı öğrenciler hiçbir koku alamazsa, bunu
bristollerinde örneğin “Hiçbir şey” diye
belirtebilirler. Bu katılımcıları destekleyin; bilim
insanları için sıfır sonuç da bir deney
sonucudur ve mutlaka kaydedilmelidir.

Grup deneyimini güçlendirmek için, toplu
yüksek sesli okuma önerilebilir. Herkes kendi
metnini ya da bir başkasının metnini okuyabilir.
Duygu garantili !

Öğretmenler de isterlerse deneyime katılmaya
davetlidir—yalnızca beyaz bir bristolde değil,
deneyimin genel gözlemlerini renkli bir bristol
üzerine de yazabilirler (örneğin atölye nasıl
geçti, grup nasıl tepki verdi vb.).

Daha fazla bilgi için

Bize

Katkılarıyla

Gözlem alanına grup olarak zamanında ulaşmak
için yeterli zamanı önceden planlayın, böylece
deneyim tam 10:06’da başlayabilir.

Çocukları rahatlatın, değerlendirme veya doğru-
yanlış cevap yoktur. Yazım hatası içeren bristoller
asla cezalandırılmaz.

Çocuk grubuyla
çalışıyorsanız,
Dakika’yı minik
bir tiyatro oyunu
gibi
sunabilirsiniz :
Herkes rolünü tek
başına oynar,
arkadaşlarından uzakta,
sakin yürüyerek...

adresini ziyaret edin

+33 2 35 07 94 30  adresinden veya numaralı telefondan ulaşabilirsiniz


