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Eksperyment SENSORYCZNY | POET YCKI

Otwarty dla wszystkich, na catym swiecie. Pomyst pisarza Mathieu Simonet

PROTOKOL

JEST BARDZO PROSTY | TRWA TYLKO KILKA MINUT

Zaplanuj, aby 10 czerwca o godzinie 10:06 by¢ na zewnatrz i rozpocza¢ doswiadczenie.

2 Idz powoli, koncentrujgc sie na swoim oddechu. Zachowaj cisze.

Zatrzymaj sie, gdy tylko twdj nos wyczuje zapach. Niewazne jaki. Moze by¢
przyjemny lub nie, intensywny lub delikatny, trwaty lub ulotny.

Zamknij oczy. Sprobuj o niczym nie myslec¢. Skoncentruj sie wytacznie na
zapachu. Postaraj sie go zapamietac i opisa¢ stowami.

Nastepnie wez dtugopis! Na biatym brystolu (format 10x15 cm) opisz zapach
wtasnymi stowami : odczucia, skojarzenia, emocje, przymiotniki, wspomnienia...
Mozesz go opisa¢ w dowolny sposéb — po polsku lub w swoim ojczystym jezyku,
uzywajac kilku stéw lub catych zdan.

6 Na odwrocie brystolu napisz swoje imie i wiek oraz adres (nawet przyblizony)
miejsca obserwacji. Jesli chcesz otrzymywac informacje o dziataniach
Miedzynarodowej Minuty Zapachow, zostaw nam swoje dane kontaktowe.

7 Przeslij swoj tekst jak najszybciej, najlepiej przed 17 czerwca, na ponizszy adres :
Atmo Normandie, 3 place de la Pomme d’'Or, 76000 Rouen, France

OD 7 DO 107 LAT: DLA KAZDEGO, NA CALYM SWIECIE !




WSKAZOWKI DLA GRUPY LUB KLASY
EKSPERYMENT
Wskazowki

Wczesniej wybierz miejsce obserwacji
zapachowej i ustal obszar, ktérego nie wolno
przekraczac (np. teren szkoty lub pobliski park)

Ten ,obszar eksploracji zapachowej” powinien
by¢ na tyle duzy, aby kazdy mogt doswiadczy¢
swoich wrazen sensorycznych bez zakitocen ze
strony innych osdb, ale réwniez wystarczajgco
ograniczony, aby opiekunowie mogli
nadzorowac uczestnikow — szczegodlnie w
przypadku dzieci.

3 Podkresl, ze eksperyment powinien by¢
prowadzony indywidualnie, w ciszy i z
zachowaniem odstepu — nie wolno sie
wzajemnie rozpraszac ani wptywac na siebie.

Przed wyjsciem poswiec czas na wyjasnienie
grupie zasad eksperyment. Upewnij sig, ze
kazdy wszystko dobrze zrozumiat. Wyjasnij, ze
jest to jednoczesnie eksperyment naukowy i
artystyczny.

PRZEBIEG

1 Do rozpoczecia doswiadczenia mozna uzyé
sygnatu dzwiekowego (dzwonek, gwizdek,
muzyka z telefonu itp.), aby uczyni¢ ten moment
bardziej uroczystym i dobrze zorganizowanym -
wytyczajgc poczatek o 10:06

Eksperyment nie powinien trwac zbyt dtugo.
Zaleca sie jego zakonczenie o 10:15, na przyktad
za pomocg drugiego sygnatu dzwiekowego.

3 Jesli niektdrzy uczniowie nic nie poczuli,
powinni to zaznaczy¢ na swoim brystolu, np.
stowem ,Brak”. Warto ich doceni¢,
przypominajac, ze dla naukowcow wynik
réwny zeru jest rowniez wynikiem
eksperymentu — nalezy go wiec odnotowac.

Wiecej informacji na stronie

Jestes nauczycielem lub
animatorem ?
Mozesz pobrac nasz

Jesli chodzi o
grupe dzieci,
mozna przedstawic
Minute jako krotka
scenke teatralng -

role, ktérg nalezy
odegrac
indywidualnie, w
ciszy, w oddaleniu od
kolegdw, spacerujgc
spokojnie itp. Zacheé
dzieci, podkresl, ze nie ma
ocen, ani dobrych, ani ztych
odpowiedzi. Bristole zawierajgce btedy ortograficzne nie
bedg oczywiscie oceniane negatywnie.

przewodnik :

‘Introduction a l'olfaction’
(Dostepne tylko w jezyku francuskim)

Rozdaj bristole przed wyjsciem. Kazdy uczestnik

powinien mie¢ dtugopis i — jesli to mozliwe —
podktadke utatwiajgcg pisanie na zewnatrz. Nie
zapomnij dostosowac ubioru do pogody.

Zaplanuj odpowiednig ilos¢ czasu, aby dotrze¢ z
grupg na miejsce obserwacji i moc rozpoczgé
eksperyment doktadnie o 10:06.

Aby wzmocnié¢ grupowy wymiar
eksperymentu, mozna zaproponowac grupie
wspolne czytanie na gtos. Kazdy moze
przeczyta¢ swoj tekst lub tekst kolegi. Emocje
gwarantowane !

Nauczyciele rowniez sg zaproszeni do udziatu —
nie tylko na biatym bristolu, ale tez poprzez
zapisanie swoich ogolnych obserwaciji z
przebiegu doswiadczenia na kolorowym
bristolu (np. jak przebiegaty zajecia, jak
zareagowata grupa itp.).

Kontakt: mio@atmonormandie.fr +33 2 35 07 94 30
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