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O EXPERIENTA SENSORIALA S| POETICA

Deschis tuturor, peste tot in lume. O idee a scriitorului Mathieu Simonet

PROTOCOLUL
ESTE FOARTE SIMPLU SI DUREAZA DOAR CATEVA MINUTE

Pe 10 iunie, planuieste sa fii afara la ora 10:06 pentru a incepe aceasta experienta.

2 Mergi incet, concentrandu-te asupra respiratiei tale. Pastreaza linistea.

Opreste-te imediat ce nasul tau percepe un miros. Nu conteaza ce fel de miros este.
Poate fi placut sau nu, puternic sau subtil, persistent sau trecator.

4 inchide ochii. Incearcd sa nu te gandesti la nimic. Concentreaza-te doar asupra
mirosului. Incearca s&-1 memorezi Si sa gasesti cuvinte pentru a-l descrie.

Apoi, ia un pix! Pe un bristol alb (format 10x15 cm), povesteste acest miros cu
propriile tale cuvinte: senzatii, evocari, emotii, adjective, amintiri... Esti complet
liber sa-I descrii in romana sau in limba dumneavoastra materna, in cateva
cuvinte sau in cateva fraze.

Pe verso-ul bristolului, mentioneaza prenumele si varsta ta, precum si adresa
(chiar aproximativa) a locului in care ai facut observatia. Daca doresti sa fii

informat despre actiunile Minutului international al mirosurilor, lasa-ne datele
tale de contact.

7 Trimite textul cat mai repede posibil, ideal pana la 17 iunie, la adresa urmatoare :
Atmo Normandie, 3 place de la Pomme d’'Or, 76000 Rouen, France

DE LA 7 LA 107 ANI: DESCHISA TUTUROR, ININTREAGA LUME!




PRECIZARI PENTRU UN GRUP SAU O CLASA

EXPERIENTA
PREGATIRE

Decide dinainte locul de observatie olfactiva si
perimetrul care nu trebuie depasit (de exemplu
curtea scolii sau un parc din apropiere).

Acest perimetru de ,explorare a mirosurilor”
trebuie sa fie suficient de larg pentru ca fiecare
sa poata trai propria experientd senzoriala fara a
fi deranjat de vecini prea apropiati, dar si
suficient de delimitat pentru ca insotitorii s&
poata supraveghea participantii — mai ales in
cazul copiilor.

3Insisté asupra faptului ca experienta trebuie 6
realizata individual, la cativa metri distanta unii
de altii si in liniste: nu trebuie sa ne influentam
reciproc si nici sa perturbam concentrarea
necesara fiecaruia pentru a trai pe deplin
experienta.

7

4 la-ti timp sa explici acest protocol grupului
inainte de a iesi. Asigura-te ca fiecare a inteles
bine. Precizeazd ca este atat o experienta
stiintifica, cat si una artistica.

DESFASURARE

1 Un semnal sonor (clopotel, fluier, muzica de
pe un telefon etc.) poate fi folosit pentru a
marca inceputul experientei, facand
momentul mai solemn si clar, cu un start
exact la 10:06.

Experienta nu trebuie sa dureze prea mult.
Se recomanda oprirea ei la ora 10:15, de
exemplu printr-un al doilea semnal sonor.

3 Daca unii elevi nu au simtit nimic, trebuie sa o
mentioneze pe bristolul lor, de exemplu prin
cuvantul ,Nimic”. Valorizeaza acesti

participanti, amintindu-le ca pentru oamenii de

stiintd un rezultat zero este tot un rezultat
valabil. Trebuie deci luat in considerare.

Mai multe informatii pe

Contactati-ne la mio@atmonormandie.fr sau

Cu sprijinul

Daca este vorba
despre un grup
de copii, poti
prezenta Minutul
ca pe 0 mica
sceneta teatrala :

Esti profesor sau animator?
Poti descarca ghidul nostru :

‘Introduction a l'olfaction’

(Disponibil numai in limba franceza)

un rol de jucat singur,
pastrénd distanta fata de
colegi, mergand calm etc.
Reasigura-i pe copii : nu exista
note, nici raspunsuri corecte sau gresite. Bristolurile
care contin greseli de ortografie nu vor fi penalizate.

Imparte bristolurile inainte de a iesi. Fiecare trebuie s3
aiba un pix si, daca este posibil, un suport pentru a
scrie mai usor in exterior. Nu uita sd va imbr&cati in
functie de vreme.

Planifica suficient timp inainte de iesire pentru a
ajunge cu grupul la locul observatiei, astfel incat sa
poata incepe efectiv experienta la ora 10:06.

4 Pentru a intari dimensiunea colectiva a
experientei, poti propune grupului sa se adune
pentru o lectura cu voce tare. Fiecare poate citi
propriul text sau textul altei persoane. Emotie
garantata !

5 Profesorii sunt si ei invitati, daca doresc, sa
participe la experienta nu doar pe un bristol
alb, ci si prin notarea observatiilor generale
despre activitate pe un bristol colorat (de
exemplu cum a decurs atelierul, cum a
reactionat grupul etc.).

la numarul de telefon +
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