votre parten‘air

Atmo

EL MINUT“ NORMANDIE —_Jf

Una EXPERIENCIA SENSORIAL Y

i Abierta a todos, en cualquier parte del mundo ! Basada en una idea del escritor Mathieu Simonet

PROTOCOLO

ES MUY SIMPLE Y TOMA SOLO UNOS MINUTOS

EI10 de junio proximo, planea estar al aire libre a las 10:06 para comenzar la experiencia.
2. Camina lentamente, concentrandote en tu respiracion y permanece en silencio.

3. Detente en cuanto tu nariz perciba un olor, cualquiera que sea. Puede ser agradable o desagradable,
intenso o sutil, persistente o efimero.

4. Cierra los ojos. Intenta no pensar en nada. Concéntrate en el olor y solo en él. Intenta memorizarlo y
encontrar palabras para describirlo.

i Toma tu boligrafo ! En una ficha bristol blanca (formato 10x15 cm), describe ese olor con tus
propias palabras : sensaciones, evocaciones, emociones, adjetivos, recuerdos... Puedes escribir en espaiiol,
en tu lengua materna u otro idioma, en pocas palabras o en frases mas extensas.

6. En el reverso de la ficha bristol, escribe tu nombre, edad, y la direccion (incluso aproximada) del lugar
donde realizaste la observacion. Si deseas recibir informacion sobre las acciones del Minuto internacional de
los olores, puedes dejar tus datos de contacto.

7. Envia tu texto lo antes posible, idealmente antes del 17 de junio, a la siguiente direccion :
Atmo Normandie, 3 place de la Pomme d'Or, 76000 Rouen, France.

DE 7 A107 ANOS : i ABIERTA A TODOS, EN CUALQUIER PARTE DEL MUNDO !




INDICACIONES PARA GRUPOS 0 CLASES

EXPERIENCIA
PREPARACION

Elegir con anticipacidn el lugar donde se realizara la
observacion olfativa y definir un perimetro a no superar (por
ejemplo, el patio del centro educativo o un parque cercano).

2. Ese espacio de «exploracion olfativa» debe ser lo
suficientemente amplio como para que cada persona viva la
experiencia sin interferencias, y a la vez suficientemente
limitado para que los responsables puedan vigilar facilmente
al grupo, especialmente si se trata de nifios.

3. Recalcar que la experiencia debe realizarse en silencio,
de manera individual y a cierta distancia unos de otros, para
no influirse entre si'y permitir la concentracidn necesaria.

4. Explicar el protocolo al grupo con calma antes de salir.
Asegurarse de que todos lo han comprendido. Se trata de
una experiencia cientifica y artistica.

DESARROLLO

1. Puede utilizarse una sefal sonora (campana, silbato,
musica desde un movil, etc.) para marcar el inicio de la
experiencia y darle solemnidad.

2. La experiencia no debe extenderse demasiado. Se
recomienda finalizarla a las 10:15, con una segunda sefial
sonora.

3. Si alguien no percibe ningtn olor, debe indicarlo en su
ficha bristol con la mencidn «Nulo». Es importante valorar
estos casos, recordando que, en ciencia, un resultado igual a
cero también es un resultado valido.

Mas informacion en

Correo electronico

¢Eres docente 0 animador?

Puedes descargar nuestra guia :
“Introduction a l'olfaction”

(sélo disponible en francés)

Para un grupo infantil, se puede presentar la experien-
cia como una pequena escena teatral: un papel que deben
interpretar en solitario, caminando con tranquilidad y mante-
niendo distancia. Reforzar su confianza, recordando que no
hay respuestas correctas ni incorrectas. Las faltas de orto-
grafia no seran penalizadas.

6. Repartir las fichas bristol antes de salir. Cada
participante debe tener un boligrafo y, si es posible, un
soporte rigido para facilitar la escritura al aire libre. También
hay que prever ropa adecuada segun el clima.

7. Salir con el tiempo necesario para llegar al lugar y
comenzar puntualmente a las 10:06.

4. Para reforzar el aspecto colectivo, se puede reunir al
grupo para realizar una lectura en voz alta de los textos. Cada
persona puede leer su propio texto o el de otro participante.

i Emocion garantizada !

5. Los docentes también estan invitados a participar.
Ademas de redactar en una ficha bristol blanca, pueden
utilizar una ficha bristol de color para dejar sus impresiones
sobre el taller (por ejemplo: como se desarrolld la actividad,
como fue recibida por el grupo, etc.).
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