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আ�জ�ািতক
 গে�র

L িমিনট

�াস িনন, অনভুব ক�ন, িলখুন

सभी के �लए खुला, ��नया भर म�। लेखक मै�थयू �समोने के एक �वचार पर आधा�रत

��ােটাকল
এ� খবুই সহজ এবং মা� কেয়ক িমিনট সময় লােগ

আগামী 10 জনু, সকাল 10টা 06 িমিনেট বাইের থাকার পিরক�না ক�ন যােত আপিন অিভ�তা �� করেত
পােরন।

ধীের হঁাট�ন এবং আপনার �াস-��ােসর �িত মেনােযাগ িদন। নীরব থাকুন।

যখনই আপনার নাক �কােনা গ� শনা� কের, �থেম যান। গ�� �যমনই �হাক, তােত িকছ�  যায় আেস
না। এ� মেনারম বা অমেনারম, �বল বা হালকা, দীঘ��ায়ী বা �ণ�ায়ী হেত পাের।

�চাখ ব� ক�ন। িকছ�  ভাবার �চ�া করেবন না। �ধুমা� গ��র ওপর মেনােযাগ িদন। এ�েক মেন
রাখার �চ�া ক�ন এবং বণ�না করার জন� শ� খুঁজনু।

এরপর, কলম ত� েল িনন! এক� সাদা bristol কাড� -এ (10x15 �সিম আকােরর �মাটা কাগজ)
�সই গ�� বাংলায় বা আপনার মাতৃভাষায় আপনার িনেজর শে� িলখুন: অনুভ� িত, �ৃিত, আেবগ,
িবেশষণ... আপিন এ� �যভােব খুিশ বণ�না করেত পােরন — কেয়ক� শে� বা কেয়ক� বােক�।

Bristol কাড� -এর িপছেন আপনার নাম, বয়স এবং পয�েব�েণর �ান�র �কানা (আনুমািনক
হেলও চলেব) িলখুন। যিদ আপিন গে�র L িমিনট আ�জ�ািতক গে�র L িমিনট সং�া�
কায��ম স�েক�  জানেত চান, তাহেল আপনার �যাগােযােগর তথ� িদন।

আপনার �লখা যত তাড়াতািড় স�ব, স�ব হেল 17 জেুনর আেগ, িনেচর �কানায় পা�েয় িদনঃ
Atmo Normandie, 3 place de la Pomme d’Or, 76000 Rouen, France

৭ �থেক ১০৭ বছর বয়স পয�� : সবার জন�, সারা পিৃথবী জেুড় উ��� !

 অিভ�তাএক� ইি�য়�াহ� এবং কিবতাময়



atmonormandie.fr 

mio@atmonormandie.fr  

এক� দল বা ��িণর জন� িনেদ� িশকা

অিভ�তা
��িত

�াণ পয�েব�েণর �ান এবং �য সীমা অিত�ম করা
যােব না তা আেগই িনধ�ারণ ক�ন (�যমন িবদ�ালেয়র
মাঠ বা কােছর �কােনা পাক� )।

এই "গ� অনুস�ান এলাকা" যেথ� বড় হওয়া উিচত
যােত �েত�েক িনজ িনজ ইি�য় অিভ�তা �াধীনভােব
�হণ করেত পাের, এবং আবার যেথ� সীিমত যােত
আেয়াজকরা অংশ�হণকারীেদর, িবেশষ কের
িশ�েদর, পয�েব�ণ করেত পাের।

�জার িদেয় বলুন �য অিভ�তা� একা একা, কেয়ক
িমটার ব�বধােন এবং িনঃশে� করেত হেব: কােরা
�ভাব পড়া উিচত নয়, এবং �েত�েকর মেনােযাগ �যন
িবি�ত না হয়।

বাইের যাওয়ার আেগ দলেক এই ��ােটাকল� ব�াখ�া
করার জন� সময় িনন। িনি�ত ক�ন �য �েত�েক
এ� ভােলাভােব বুেঝেছ। ব�াখ�া ক�ন �য এ� এক�
�ব�ািনক এবং একইসে� িশ�মূলক অিভ�তা।

বাইের যাওয়ার আেগ bristol কাড�  িবতরণ ক�ন। �েত�েকর
কােছ এক� কলম থাকা উিচত এবং স�ব হেল বাইের �লখার
সুিবধােথ� এক� �লখার �বাড�  থাকা উিচত। আবহাওয়া
অনুযায়ী পিরধান করেত ভ�লেবন না।

কায��ম

আপিন িক একজন িশ�ক বা
�িশ�ক?
আপিন আমােদর গাইড ডাউনেলাড
করেত পােরনঃ
‘Introduction à l’olfaction’
(�ধুমা� ফরািস ভাষায় উপল�)

এক� শ� সংেকত (ঘ�া, বঁািশ, �মাবাইল �থেক স�ীত
ইত�ািদ) ব�বহার কের অিভ�তা �� করা �যেত পাের,
যােত এ� এক� আনু�ািনক এবং িনধ�ািরত �� হয়,
সকাল 10:06-এ।

অিভ�তা খুব দীঘ� হওয়া উিচত নয়।
সকাল 10:15-এ ি�তীয় শ� সংেকত িদেয় এ� �শষ
করার পরামশ� �দওয়া হয়।

যিদ িকছ�  িশ�াথ� �কােনা গ� অনুভব না কের, তাহেল
তােদর bristol কাড� -এ "িকছ�  না" িলেখ তা উে�খ করা
উিচত। তােদর উৎসাহ িদন — কারণ িব�ানীেদর কােছ,
শূন� ফলাফলও এক� ফলাফল এবং তা িবেবচনা করা
���পূণ�।

সি�িলত অিভ�তা� শি�শালী করেত, সবাইেক এক�
কের পাঠ aloud পড়ার ��াব িদন। �েত�েক িনেজর বা
অেন�র �লখা পড়েত পাের। আেবগময় মুহ�ত�  িনি�ত!

িশ�করা চাইেল অংশ�হণ করেত পােরন — �ধু সাদা
bristol কাড� -এ নয়, বরং পুেরা অিভ�তা স�েক�  তােদর
পয�েব�ণ�িল এক� রিঙন bristol কাড� -এ িলখেত
পােরন (�যমন: কম�শালা� �কমন িছল, দল� িকভােব
�িতি�য়া জািনেয়েছ ইত�ািদ)।

আরও তেথ�র জন� �দখুন

�যাগােযাগ ক�ন

সহেযািগতায়

অিভ�তা সিত�ই 10:06 এ �� হয় তা িনি�ত করেত দল
িনেয় পয�েব�েণর �ােন �পৗ�ছােত যেথ� সময় বরা� ক�ন।

 বানােনর ভ�ল থাকেলও bristol কাড�  বািতল 

যিদ এ� এক�
িশ�েদর দল হয়,
তাহেল "L িমিনট"-�ক
এক� �ছাট নাটকীয়
দশৃ� িহসােব উপ�াপন
করা �যেত পাের : 
�েত�েক এক� চিরে�
অিভনয় করেব,

+33 2 35 07 94 30  অথবা �ফান ক�ন

 সহপাঠ�েদর �থেক দেূর �থেক,
শা�ভােব �হঁেট...  িশ�েদর আ�� ক�ন �য �কানও ন�র �নই, 
িশ�েদর আ��েকানও স�ক বা ভ�ল উ�র �নই।ক�ন �য
�কানও ন�র �নই, 
করা হেব না।


