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अंतररा�ीय
 गंध� क�

L �मनट

साँस ल�, महसूस
 कर�, �लख�

सभी के �लए खुला, ��नया भर म�। लेखक मै�थयू �समोने के एक �वचार पर आधा�रत

�ोटोकॉल
यह ब�त सरल है और इसम� केवल कुछ ही �मनट लगते ह�
आगामी 10 जून को सुबह 10:06 बजे बाहर रहने क� योजना बनाए ंता�क आप इस अनुभव क� शु�आत कर सक� ।

धीरे-धीरे चल� और अपनी साँस� पर �यान क� ��त कर�। चुपचाप रह�।

जैसे ही आपक� नाक कोई गंध महसूस करे, �क जाए।ँ गंध कोई भी हो सकती है — सुखद या अ��य, ती� या
ह�क�, �ायी या ��णक।

आँख� बंद कर�। को�शश कर� �क कुछ न सोच�। केवल उस गंध पर �यान क� ��त कर�। उसे याद रखने क� को�शश
कर� और उसे �� करने के �लए श�द खोज�।

�फर, अपना पेन उठाए!ँ एक सफेद bristol काड� (10x15 सेमी का मोटा काड�) पर इस गंध का वण�न �ह�द�
म� या अपनी मातृभाषा म� अपने श�द� म� कर�: अनुभव, �मृ�तयाँ, भावनाए,ँ �वशेषण... आप इसे पूरी तरह
�वतं� �प से �� कर सकते ह� — चाहे कुछ श�द� म� या कुछ वा�य� म�।

Bristol काड� के पीछे अपना नाम, उ� और अवलोकन �ल का पता (लगभग भी चलेगा) अव�य �लख�।
य�द आप गंध� क� L �मनट अंतररा�ीय गंध� क� L �मनट से जुड़ी ग�त�व�धय� के बारे म� जानकारी �ा�त
करना चाहते ह�, तो अपने संपक�  �ववरण साझा कर�।

कृपया अपना लेखन यथाशी�, य�द संभव हो तो 17 जून से पहले, �न�न�ल�खत पते पर भेज� :

Atmo Normandie, 3 place de la Pomme d’Or, 76000 Rouen, France

7 से 107 वष� तक : ��नया के हर ��� के �लए खुला !

अनुभवएक संवेदना�मकऔर का�ा�मक



atmonormandie.fr 

mio@atmonormandie.fr  

समूह या क�ा के �लए �नद�श

अनुभव
तैयारी

पहले से ही गंध �नरी�ण के �ान और उस सीमा का �नधा�रण
कर� �जसे पार नह� �कया जाना चा�हए (जैसे �कूल का आंगन
या कोई नज़द�क� पाक� )।

यह "गंध अ�वेषण �े�" इतना बड़ा होना चा�हए �क हर कोई
अपनी इं��य अनुभू�त को �बना �कावट महसूस कर सके,
और इतना सी�मत भी हो �क आयोजक ��तभा�गय�
(�वशेषकर ब��) पर नज़र रख सक� ।

इस बात पर ज़ोर द� �क यह अनुभव अकेले, कुछ मीटर क�
�री पर और मौन म� �कया जाना चा�हए: �कसी पर �भाव न
डाला जाए, और हर �कसी क� एका�ता को बा�धत न �कया
जाए।

समूह को बाहर ले जाने से पहले उ�ह� यह �ोटोकॉल
समझाने के �लए समय �नकाल�। सु�न��त कर� �क सभी ने
इसे अ�� तरह समझ �लया है। यह एक वै�ा�नक और
साथ ही कला�मक अनुभव है, यह बात �� कर�।

बाहर �नकलने से पहले bristol काड� �वत�रत कर�। सभी के पास
पेन होना चा�हए और य�द संभव हो तो बाहर �लखने म� मदद के �लए
कोई लेखन-प� bristol। मौसम के अनुसार कपड़े पहनना न भूल�।

आयोजन

�या आप �श�क या ��श�क ह�?
आप हमारा माग�दश�क डाउनलोड कर
सकते ह� :
‘Introduction à l’olfaction’
(केवल �� च म� उपल�)

एक �� संकेत (घंट�, सीट�, मोबाइल से संगीत आ�द) का
उपयोग अनुभव क� शु�आत को �च��त करने के �लए �कया
जा सकता है, �जससे यह �ण अ�धक औपचा�रक और ��
�प से 10:06 बजे शु� हो।

अनुभव ब�त लंबा नह� होना चा�हए।
यह सुझाव �दया जाता है �क इसे 10:15 बजे �सरे �� संकेत
के साथ समा�त �कया जाए।

य�द कुछ छा�� को कोई गंध नह� आती है, तो उ�ह� यह bristol
काड� पर उ�लेख करना चा�हए, जैसे "कुछ नह�" �लखकर। उ�ह�
�ो�सा�हत कर� — वै�ा�नक� के �लए, शू�य प�रणाम भी एक
मह�वपूण� �न�कष� होता है।

सामू�हक अनुभव को मज़बूत करने के �लए, समूह को एक� कर
ज़ोर से पाठ पढ़ने का ��ताव द�। हर कोई अपना या �कसी और
का लेख पढ़ सकता है। भावना से भरपूर �ण क� गारंट� है!

�श�क� को भी भाग लेने के �लए आमं��त �कया जाता है — न
केवल सफेद bristol काड� पर, ब��क संपूण� अनुभव के बारे म�
अपनी �ट�प�णयाँ रंगीन bristol काड� पर �लखने के �लए भी
(जैसे: काय�शाला कैसे चली, समूह ने कैसा महसूस �कया,
आ�द)।

अ�धक जानकारी के �लए देखे

संपक�  कर�

सहयोग म�

अनुभव को वा�तव म� 10:06 बजे शु� करने के �लए क�ा से
�नकलने और अवलोकन �ल तक प�ँचने के �लए पया��त समय
सु�न��त कर�।

जाएगा। कर� �क कोई अंक नह� �दए जाएगंे, और कोई सही या गलत
उ�र नह� है। वत�नी क� गल�तय� वाले bristol काड� को दं�डत नह�
�कया

य�द यह ब�� का समूह
है, तो आप "L �मनट"
को एक लघु नाटक क�
तरह ��तुत कर सकते
ह� : 
एक भू�मका जो अकेले
�नभाई जाती है,

+33 2 35 07 94 30  या फोन कर�

सा�थय� से �री बनाए रखते �ए,
शां�तपूव�क चलते �ए। ब�� को आ��त  


