Atmo )

SMYSLOVY A POETICKY ZAZITEK

Otevreno pro vSechny, kdekoliv na svété. Podle napadu spisovatele Mathieu Simonet

PROTOKOL

JE VELMI JEDNODUCHY A TRVA JEN NEKOLIK MINUT

10. Eervna budte venku presné v 10:06, abyste mohli zacit tuto zkuSenost.

2 Jdéte pomalu a soustfedte se na svij dech. Budte potichu.

Zastavte se, jakmile vas nos zachyti néjakou vini. Nezalezi na tom, jaka to je viné -
mUze byt pfijemna nebo nepfijemna, silnd nebo jemna, trvald nebo pomijiva.

4 Zaviete oCi. Snazte se na nic nemyslet. Soustfedte se pouze na vini. Pokuste se
si ji zapamatovat a najit slova, ktera ji popisuiji.

Poté vezméte pero! Na bily bristol (format 10x15 cm) popiste tuto vini Cesky
nebo ve vaSem matefském jazyce — svymi vlastnimi slovy: pocity, vzpominky,
emoce, pfidavna jména... Jste zcela svobodni ve zpUlsobu, jak ji popisete, at uz
nékolika slovy, nebo vétami.

6 Na zadni stranu bristolu napiSte své jméno, vék a adresu (i pfibliznou) mista
pozorovani. Pokud si pfejete dostavat informace o aktivitach Mezinarodni
Minuty Vni, pfipojte své kontaktni udaje.

7 Poslete svUj text co nejdfive, idedlné do 17. Cervna, na tuto adresu :

Atmo Normandie, 3 place de la Pomme d’'Or, 76000 Rouen, France

OD 7 DO 107 LET : OTEVRENO VSEM, NA CELEM SVETE!




DOPORUCENI PRO SKUPINY NEBO TRIiDY

Jste ucitel nebo vedouci?

ZKUSENOST MUzZete si stahnout nas
PRIPRAVA U détske skupiny SECTSiIVTe el

. P (ot & : miiZete Minutu ‘Introduction a l'olfaction’
Predem S| EJrcete misto Cichového , _ predstavit jako
p?zorovvanl a vymfzte pvrostczr, k’Eery se nema | ztkou divadelni (K dispozici pouze ve francouzsting)
pr,ekrlacovat (napriklad Skolni dvur nebo scénku :
blizky park).

roli, kterou kazdy
2 Tento prostor pro ,&ichové zkoumani“ by mgl  Zahraje sam, v klidu, s

byt dostateéné& velky, aby si kazdy mohl odstupem od ostatnich.

prozit svou smyslovou zkudenost bez rugeni  Déti uklidnéte — neexistuje

od ostatnich, ale zarovefi dostate&¢né zadné hodnoceni, zadné spravné ani Spatné
ohraniceny, aby organizatofi mohli dohlizet ~ odpovedi. Bristol s pravopisnymi chybami
na U&astniky — zejména pokud jde o déti. samoziejme nebudou penalizovany.

3 ZdUraznéte, Ze zkuSenost se ma provadét 6 Rozdejte bristoly jesté pfed odchodem ven. Kazdy
individualng, s odstupem nékolika metrd av by mél mit pero a — pokud mozno - podlozku pro
tichu: neni dovoleno vzajemné se ovlivhovat  snadnégjsi psani venku. Nezapomente se
ani rusit soustfedéni ostatnich. obléknout podle pocasi.

4 Pfed odchodem si udélejte ¢as na 7
vysvétleni protokolu skupiné. Ujistéte se, ze
vSichni rozumi. Reknéte, Ze jde zarovenr o
védeckou i uméleckou zkusenost.

Naplanujte si dost ¢asu na to, abyste se s celou
skupinou dostali na misto pozorovani tak, abyste
mohli zacdit pfesné v 10:06.

PRUBEH

Pro posileni spoleéného zazitku mizete
skupiné navrhnout ¢teni textd nahlas. Kazdy
mUze precist svij vlastni text nebo text nékoho
jiného. Zaru¢eny dojem !

1K zahajeni zkuSenosti Ize pouzit zvukovy
signal (zvonek, pistalka, hudba z telefonu
atd.), aby byl zacatek v 10:06 slavnostni a
jasné vymezeny.

2Zku§enost by neméla trvat pfili§ dlouho. 5 Ucitelé jsou takeé zvani k Ucasti — nejen na bily
Doporuéuje se ukongit ji v 10:15, naptiklad bristol, ale i k zaznamenani svych obecnych
druhym zvukovym signélem. pozorovani na barevny bristol (napf. jak dilna

probihala, jak ji skupina prozila atd.).
3 Pokud néktefi u€astnici nic necitili, méli by to
uvést na svém bristolu, napfiklad poznamkou
,Nic". Zdlraznéte, Ze i nulovy vysledek je pro
védu hodnotny vystup, a je dllezité ho
zaznamenat.

Vice informaci na

Kontaktujte nas na mio@atmonormandie.fr nebo nagisle +33 2 35 07 94 30

Ve spolupracis [EsztaE:

Eglié
ratemité




