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NORMANDIE

POURQUOI ATMO NORMANDIE
S'IMPLIQUE SUR L'ANOSMIE ?

par Denis Merville, président d’Atmo Normandie

LA SUITE LOGIQUE DES ODEURS CAPITALES

Avec Les Odeurs capitales, en 2024, Atmo Normandie a
choisi de célébrer les 25 ans des Nez normands et le sens
de I'odorat. Tout au long de cet événement nous avons
rencontré de nombreuses personnes qui ont été privées
de ce sens, souvent apres avoir contracté le Covid, parfois
apres un accident :

« Certaines de fagon définitive, comme Jean-Michel
Maillard le président d’anosmie.org, qui a témoigné de
fagon poignante de son expérience personnelle lors de
la 7e édition des Nez d'or, en avril 2024,

« Ou encore Xavier Lefrancgois, président de la
commission développement durable et environnement
de la Région Normandie et vice-président d’Atmo
Normandie, lors du colloque Les Odeurs capitales en
septembre 2024.

De ces rencontres a germé l'idée qu’Atmo Normandie
s'implique, dans le cadre de sa politique RSE, pour aider a
révéler l'importance de ce handicap si peu connu mais qui
mériterait d'étre mieux pris en compte : I'anosmie.

LE NEZ, UN INSTRUMENT INDISPENSABLE

Nous sommes bien placés a Atmo Normandie pour savoir que le nez peut étre
aussi un indispensable instrument de travail. En effet, pour répondre a une
demande sociale de prise en charge des odeurs industrielles, Atmo Normandie a
développé une expérience des odeurs unique au monde.

C'est pourquoi nous nous sentons légitimes a défendre cette cause. Nous avons
donc décidé d’associer, cette année, La Minute Internationale des odeurs 2025, a
une grande cause : « Diagnostiquer et accompagner I'anosmie chez I'enfant ».

S'agissant d’'un sujet qui concerne de tres nombreuses personnes, nous esperons
que ces actions contribueront a faire mieux connaitre I'anosmie et les troubles de
I'olfaction et a améliorer la santé de nos concitoyens.
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MATINEE D'ECHANGES ET DE
SENSIBILISATION AUTOUR DES
TROUBLES DE L’'ODORAT DU 27
FEVRIER 2025

A l'occasion de la Journée mondiale de I'anosmie, Atmo Normandie, en partenariat avec
le Conseil départemental de la Seine-Maritime et I'association anosmie.org, organise, le

27 février 2025, une matinée d’échanges et de sensibilisation autour des troubles de
I'odorat.

I’ANOSMIE : UN HANDICAP INVISIBLE

L'anosmie correspond a une perte totale de I'odorat, pouvant étre temporaire ou
permanente. Ses causes sont variées : infections virales (grippe, Covid-19...), maladies ORL
(sinusite, rhinite, polypose naso-sinusienne), traumatismes craniens, effets secondaires de
certains médicaments, exposition a des produits chimiques, chocs émotionnels, maladies
neurodegenératives (Parkinson, Alzheimer) ou encore le vieillissement naturel du systeme
olfactif. Dans certains cas, elle peut étre congénitale.

Aujourd’hui, on estime que 10 % de la population souffre de troubles olfactifs, impactant
significativement leur quotidien. De plus, entre 50 et 80 % de la population a souffert de
troubles de I'odorat aprés avoir contracté le COVID-19 en Europe en 2020 et 2021. Ces
chiffres mettent en lumiere I'importance de mieux comprendre et traiter ces
problématiques sensorielles.

UNE JOURNEE DE SENSIBILISATION

Au programme :
« 9h - 9h30 : accuell
» 9h30 - 10h : ateliers Découverte de I'odorat, en sous-groupes
« 10h - 10h15 : introduction par Nathalie Lecordier, Vice-Présidente du Conseil
départemental de la Seine-Maritime
« 10h15 - 12h15 : conférences suivies d’'un temps de questions/réponses
o L'implication d’Atmo Normandie sur les odeurs, par Véronique Delmas, Directrice
d’Atmo Normandie
o A quoi sert notre odorat ?, par Jean Michel Maillard, Président d’anosmie.org
o Que faire en cas de perte de 'odorat ?, par Claire Martin, Neurobiologiste et
Directrice de recherche au CNRS
o Le dépistage chez les enfants et la modification du carnet de santé, par Natacha
Teissier, Professeure a I'Université Paris Cité et Praticienne hospitaliere au sein du
service d'ORL pédiatrique a I'hdpital Robert-Debré a Paris
« 12h15 : conclusion par Denis Merville, Président d'Atmo Normandie
« 12h30 : cl6ture de I'évenement
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L’ANOSMIE, GRANDE CAUSE DE
LA MINUTE INTERNATIONALE
DES ODEURS 2025 (1/2)
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EXPERIENCE
SENSORIELLE ET POETIQUE

ouverte a tous, partout dans le monde

Pour la 2¢ année consécutive, Atmo Normandie célebre les odeurs avec LA MINUTE
INTERNATIONALE DES ODEURS, une expérie elle et poétique ouverte a tous,
partout dans le monde. Le 10 juin a 10h06, rejoignez-nous pour une exploration
olfactive unigue !

Les odeurs éveillent nos souvenirs et donnent du relief & nos émotions. Invis |h|F~ mais
puissantes, elles no ortent en un instant. Cette initiative invite cha se
explorer et partager ses impressions olfactives pour une sensibilisation immersive

et collective.

Mais au-dela de cette exploration sensorielle, la grande cause a laquelle LA MINUTE
INTERNATIONALE DES ODEURS s'associe cette année est le diagnostic et
I'accompagnement de I'anosmie des enfants.

Si vous voulez participer a La Minute Internationale des odeurs, notez
sa date dans votre agenda : le 10 juin 2 10h06 !
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Nous vous invitons 8 PRENDRE UNE MINUTE
et 3 laisser votre nez RACONTER UNE HISTOIRE :

l « Le 10 juin & 10h06, sortez et laissez votre nez explorer le monde !
Dés qu'une odeur vous interpelle, laissez-la vous imprégner.

Décrivez votre ressenti sur un carton bristol (10x15 cm) : sensation,
émotion, Souvenir..

Envoyez-nous votre carton bristol par courrier avant le 17 juin
2025 3 Atmo Normandie, 3 place de la Pomme d'Or, 76000 Rouen, France.

10 % de la population mondiale est touchée par des troubles de lodorat.
5 % souffrent d'une perte totale de ce sens, soit plus de 3 millions de
personnes. Ce handicap, appelé anosmie, est malheureusement sous-estimé.

2/3 des troubles de l'olfaction chez I'enfant sont d'origine congénitale.
Or, 'anosmie chez les enfants reste peu étudiée. Un dépistage précoce et un
accompagnement adapté sont essentiels pour en limiter les impacts sur leur
développement et leur quotidien,

Il n'existe aucune mention de l'odorat dans le carnet de santé actuel. Y intégrer des
messages de prévention permettrait d'informer les parents.

Contactez-nous sur mio@atmonormandie.frouau +332 350794 30

Si vous voulez participer a La Minute Internationale des odeurs, notez
sa date dans votre agenda : le 10 juin 2 10h06 !



