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L’intro  
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Les Odeurs capitales : tout un pro-
gramme ! C’est dans le cadre de ses 
50 ans, qu’Atmo Normandie ponctue 

l’année 2024 avec des événements 
« odorants ». Les Nez d’Or en étaient l’ou-

verture. A suivre : une rando-nez, la Minute, 
une exposition et un colloque ! Dates et 
détails sur www.atmonormandie.fr  
En espérant vous compter parmi nous !

A leur arrivée au Sillon, une enveloppe 
a été remise à chacun des invités.  
Son contenu : un bristol blanc, de taille 
standard, 15 cm sur 10. Une adresse : Atmo 
Normandie, 3 place de la Pomme d’Or à 
Rouen. 
Ce n’est qu’au milieu de la soirée, lors 
de l’interlude que le mystère a été levé. 
Mathieu Simonet, interviewé par la jour-
naliste Nathalie Jourdan, en a dévoilé 
l’usage attendu (voir en page 3). C’est 
le lundi 10 juin prochain (10/06/2024), 
à 10h06 qu’aura lieu la minute interna-
tionale des odeurs ! Chacun est invité à 
sortir, humer l’air, noter sa perception 
odorante et la faire parvenir à Atmo 
Normandie !

Les Nez d’Or : sérieux et joyeux à la fois ! 
Comme de coutume j’ai pris grand plaisir 
à présider cette nouvelle édition. Elle a 
battu un record en nombre de partici-
pants.  Les 100 candidats auraient été 
atteints s’il n’y avait eu l’annulation des 
Raffinez, l’équipe de Nez de la zone indus-
trielle de Port-Jérôme dont une majorité 
de salariés d’ExxonMobil pour qui nous 
avons eu une pensée toute particulière. 
L’annonce d’une réduction drastique de 
l’activité de chimie sur la plateforme, soit 
la suppression de plus de 600 emplois, est 
tombée le jour même de la compétition. 
Un choc pour tout le monde. 
Ce numéro de la Gazette revient sur 
cette soirée, les résultats des épreuves et 
quelques moments forts avec l’interlude 
ou la rencontre avec Henri, un jeune mais 
peut-être un futur grand Nez ! Qui sait, la 
découverte du Langage des Nez® peut 
faire naître des vocations !

Atmo Normandie
3 place de la Pomme d’Or
76000 ROUEN

UNE ENVELOPPE  MYSTÈRE



NEZ D’OR 2024 / L’INTERLUDE
INTERVIEW de Mathieu Simonet et de Jean-Michel Maillard par Nathalie Jourdan, 
journaliste et animatrice de la 7ème édition des Nez d’Or. 
MORCEAUX CHOISIS.

Mathieu Simonet, ancien avocat et écrivain. 
Ce qui m’intéresse en tant qu’écrivain, 
c’est pousser tout le monde à se sentir 
légitime à écrire et donc depuis 20 ans 
je crée des dispositifs en ce sens. Pour 
qu’on soit un peu comme sur une piste 
de danse où on écrirait tous.
« J’ai créé une action poético-politique 
avec la journée internationale des 
nuages. Ainsi, le 29 mars, tout le monde 
est invité à s’allonger sur l’herbe, à 
regarder les nuages et à écrire ce qu’il 
voit. En 2022, 600 personnes ont parti-
cipé. En 2023, 1500 dans 10 pays. Les 
chiffres pour la 3ème année ne sont pas 
encore connus. C’est comme une péti-
tion et des politiques commencent à 
s’intéresser au sujet car aujourd’hui, il y 
a 50 pays qui manipulent les nuages et 
il n’y a pas de loi sur les nuages. 

« Mon objectif : donner un statut 
aux nuages »

Les nuages sont manipulés pour faire 
pleuvoir en les ensemençant avec de 
l’iodure d’argent ; ce qui pose des pro-
blèmes notamment géopolitiques.

Mon objectif : donner un statut aux 
nuages. Essayer de faire rentrer les 
nuages dans le patrimoine mondial 
de l’UNESCO et que la France signe la 
convention de l’ONU, datant de 1976, 
interdisant l’utilisation des nuages 
comme arme de guerre. J’ai été reçu 
par des députés mais aussi tout récem-
ment à Matignon et par le ministre de 
la transition écologique.

« On s’est dit qu’on pourrait créer la 
minute internationale des odeurs »
« C’est suite à une émission radio 
qu’Atmo Normandie m’a contacté 
pour réfléchir à une opération pour 
ses 50 ans. Tout de suite j’ai été fas-
ciné par ce monde des odeurs que je 
ne connaissais pas. J’ai trouvé ça très 
romanesque. On s’est dit qu’on pour-
rait créer la minute internationale des 
odeurs dont on va lancer la première 
édition cette année. Tout le monde 
est invité en Normandie, en France, en 
Europe, à l’étranger, à l’international… 
tout le monde est invité à sortir dehors 
à 10h06. L’objectif, c’est d’essayer de 
sentir une odeur. Elle peut être agréable 
ou désagréable. Elle peut être fugace 
ou prégnante. On essaie ensuite de la 
décrire sur un bristol. Ce n’est pas facile 
d’écrire sur une odeur. C’est ça qui est 
intéressant. C’est un peu comme écrire 
ses rêves. C’est très difficile d’écrire ses 
rêves car il faut s’en souvenir ; on a l’im-
pression que c’est un peu sur le bout de 
la langue. C’est un peu la même chose 
pour les odeurs. Si au bout de 5 minutes 
vous n’avez rien senti, c’est aussi une 
information intéressante. Tous les bris-
tols seront envoyés à Atmo Normandie 
et ils seront exposés cet été au Pavillon 
des Transitions à Rouen.

Nathalie Jourdan, Jean-Michel Maillard, Mathieu Simonet - 11 avril 2024



Jean-Michel Maillard a 
perdu l’odorat il y a 7 ans. 
Il est le fondateur de  
anosmie.org, près de Caen, 
la seule associat ion 
représentant les patients 
français, en France. Il y a 6 
associations dans le monde. 

J’ai créé cette association avec l’envie de 
me battre et surtout l’envie de dire à tout 
le monde que la vie est possible et offre 
d’autres possibilités même si elle est en 
noir et blanc quand vous, vous la voyez 
en 65 millions de couleurs. En tout cas, le 
message de l’association est de soutenir 
les patients et de les accompagner, leur 
donner un peu de joie de vivre.
« On a malheureusement découvert 
l’odorat en le perdant. C’est ce qui 
est arrivé à des millions de Français 
en mars 2020. C’est comme si, avant, 
l’odorat ne servait à rien. Ce qui nous 
embête, c’est évidemment le fait que 
le goût soit composé à 80 % de l’odorat.  
J’ai souvent l’habitude de parler de ce 
qui nous manque. Les odeurs du quoti-
dien. Le café du matin, le printemps qui 
s’éveille, la pelouse coupée… je me rap-
pelle que c’était bien, mais je ne me sou-
viens plus de ce qu’étaient ces odeurs.  

« Ce qui nous manque le plus, c’est, 
évidemment, l’odeur de nos proches »
Il nous manque aussi ce détecteur qui 
donne accès aux souvenirs. L’odeur qui 
ramène en vacances, il y a 30, 40 ou 50 
ans avec notre petit cousin. Quelque 
chose qui est intact dans la mémoire. 
La colle blanche qui ramène en CP... 
Ce qui nous manque le plus, c’est, évi-
demment, l’odeur de nos proches. C’est 
le parfum de mon papa, l’odeur de ma 
grand-mère, l’odeur du corps de mon 
épouse dans nos moments d’intimité. Je 
suis un papa qui a eu la chance de sentir 
ses bébés. Je sais la valeur de tout cela. 

« J’ai été fasciné par ces Nez d’Or et j’ai 
été ravi de voir des enfants jouer avec leur 
odorat. Avec l’association anosmie.org, on 
milite pour la création d’une page sur l’odo-
rat dans le carnet de santé. On réfléchit avec 
les chercheurs en neurosciences du CNRS. 
On teste  l’audition et la vision. Pourquoi  ne 
teste-on pas l’odorat ? Même si ce n’est pas 
un test médical, laissons les enfants avan-
cer dans une pièce qui sent le chocolat et 
laissons-les-nous le dire. Nous voulons faire 
comprendre aux jeunes générations que ce 
sens est précieux pour qu’ils puissent déve-
lopper leur expertise, leur personnalité, leur 
métier de demain. Anosmie.org va sortir 
un livre au mois de mai sur les enfants qui 
naissent sans odorat. Ce recueil de témoi-
gnages explique aux enfants qu’une odeur 
est invisible ; qu’il faut laver le corps humain. 
Des choses évidentes qu’on ne leur a jamais 
dites et qui les mettent dans des situations 
assez délicates.

« Nous souscrivons à tous les projets 
qui  mettent en avant l’odorat » 

« Oui, la minute internationale des odeurs 
me parle parce que nous souscrivons à tous 
les projets qui  mettent en avant l’odorat. 
On activera, s’il le faut, les contacts qu’on a 
dans le monde entier. Pourquoi pas créer un 
mouvement d’envergure comme la journée 
mondiale de l’anosmie, qui se déroule le 27 
février de chaque année !

Mathieu Simonet, pour le mot de la fin
« Ma meilleure amie a perdu la vue. Elle a 
écrit un texte, il n’y a pas longtemps, avec une 
question : est-ce que j’ai perdu la beauté en 
perdant la vue ? Quand elle parle de la vue, 
quand elle parle de la beauté, 
je me retrouve au cœur de la 
vue grâce à elle. J’y pensais  
en vous écoutant. C’est-à-
dire que parce que vous avez 
perdu l’odorat, vous en parlez 
merveilleusement bien et, j’ai 
l’impression, d’être au cœur 
de l’odorat grâce à vous.   »
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LE RÉSULTAT DES ÉPREUVES

HENRI, UNE BELLE RENCONTRE ET 
UN JEUNE NEZ QUI PROMET  !

Les classes de la Métropole Rouen 
Normandie inscrites au programme 
L’Air à la loupe bénéficient cette année 
d’un « Bonus » avec une sensibilisa-
tion plus poussée sur le thème des 
odeurs et en particulier une première 
approche du Langage des Nez®. Henri, 
en classe de Ce2 à l’école La Providence, 
à Mesnil-Esnard, a démontré un 
enthousiasme tout particulier pour 
cette nouvelle matière ! Et un nez plu-
tôt affûté à tel point que sa maîtresse 
a attiré l’attention d’Atmo Normandie 

* distribution d’une 2ème mouillette
** si seulement le bon n° de la mouillette est donné
*** ½ pt pour le pôle à la place du référent



Réponse Barème
Référent unique          17 0.5 pt
Référent unique          40 0.5 pt
Mélange de 2             6 / 15 1 pt

Mélange binaire 2 / 41 2 pt
Mélange 2+1 (41/2) + 7 1 pt
Mélange 3+1 (41/2/7) + 23 1 pt
Mélange 4+1 (41/2/7/23) + 37 1 pt

Mélange de 5-1 (41/2/37/23) -7 1 pt
Mélange de 3* 12 / 23 / 42 3 pt

Elasticité : 1 molécule inconnue, 
citer les 2 pôles

Alkyl / Ester 2 pt

Parmi 4 molécules non connues
citer le n° de la mouillette intruse 

et son pôle

n° 2
Pôle :  

phénolé-pyrogéné

1 pt pour le bon n°
+ 1 pt pour le pôle**

Mélange de 5*
si doute indiquer le pôle     

5 / 12 / 21 / 34 / 45 5 pt***

















changement de relais 

en demandant si elle pouvait donner 
à Henri son invitation aux Nez d’Or, ne 
pouvant y venir elle-même. Une récom-
pense et un encouragement pour cet 
élève. Il a fallu ensuite lever un malen-
tendu, Henri révisant ses fiches tous 
les soirs pensant qu’il était candidat...  
Henri a poursuivi sa découverte de l’uni-
vers des odeurs et 
créé son propre 
parfum grâce à 
son grand-père 
qui l’a emmené à 
la Maison Laugier 
à Lyon durant les 
vacances de prin-
temps !
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RETOUR SUR LES NEZ D’OR 2024 EN IMAGES

La compétition va démarrer...

de gauche à droite :
Véronique Delmas, Arnaud Vatinel,
Sofia Kisteneva, Denis Merville.

Véronique, gardienne du temps

Ils ont déclaré être « bluffés » 
par les performances des candidats.

Lever des ardoises au son du gong

Les 11 membres du jury ont suivi attentivement le 
déroulé des épreuves :

Catherine Tardif, Céline Millet, Jean-Michel Maillard, 
Gérard Pontini, Elise Laperdrix,  

Annie Leroy, Géraldine Giton, Juliette Démares, 
Bruno Brouard-Foster, Mathieu Simonet,

Dominique Randon. 
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RETOUR SUR LES NEZ D’OR 2024 EN IMAGES
SÉLECTION  DES   MEILLEURS   CLICHÉS : avec presque 100 candidats et  
11 équipes en lice,  il n’était pas possible de faire tenir tout le monde sur un A4... 

Les médaillés d’or : des équipes 100 % féminines ! 
Les Nez au Vent, habitantes de Port-Jérôme et les EstaMINez, venues de Douai, représentantes de l’IMT Nord-Europe

Un petit selfie entre 2 épreuves.

Les Chercheurs-nez de l’Université du Havre. Les collègues d’Atmo Hauts-de-France et d’Air Pays de la Loire, 
accompagné d’une petite délégation d’habitants, tout juste 
formés au Langage des Nez. 

Concentration maximale.Concertation et réflexion.

Merci à toutes les équipes 
pour leur enthousiasme et les sourires !


