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Dans ce rond bleu,
Certains y ont vu notre vieille Planète,
La Terre,
Avec le Ciel, la mer et ses vaguelettes.
Entre ces éléments naturels, un profil
Humain, un Nez qui respire.
C’est la Vie.
On voit son œil, reflet du ciel
Et une bulle : de l’oxygène 
Ou un atome parfumé.
Visible et invisible sont intimement liés
Comme le clair et l’obscur.

En Chine, c’est le Principe du Tao
C’est le Yin et le Yang
Le Yin et le Yang.
La recherche d’un équilibre
Entre des forces apparemment contraires.
Ainsi les odeurs sont naturelles
Mais notre nez est parfois incommodé.

Sans odeur, notre nez serait-il ainsi dessiné ?

Les Nez Normands existent par ce principe
Du Yin et du Yang
De la recherche de l’équilibre.

Nez est aussi l’anagramme de Zen.

POURQUOI CE LOGO ?

Juin 2023, 2ème édition des Olympiades des 
Nez. Une énigme était posée quant à la 
création du logo « Les Nez Normands ». 
Lors de l’interlude, une animation et un 
poème ont dévoilé la solution…

Je suis content d’ouvrir cette nouvelle 
Gazette des Nez revêtue pour  
l’occasion aux couleurs du projet  
« Les Odeurs capitales ». Nous aurons 
l’opportunité d’y revenir puisque le 
thème des odeurs et le sens de l’odo-
rat ont été choisis pour être mis en 
lumière en 2024, à l’occasion des 50 
ans d’Atmo Normandie – et d’un bon 
quart de siècle de collaboration avec 
les Nez Normands ! Quelle fidélité !  
Pour l’heure, ce numéro revient sur 
l’histoire des « Nez d’Or » en vue de la 
prochaine rencontre, attendue avec 
impatience par tous ! Il est vrai que 
l’édition précédente fixée en octobre 
2019 au Havre a dû être brusquement 
annulée, toutes les équipes d’Atmo 
Normandie étant mobilisées à Rouen. 
Puis il y a eu la pandémie en 2020 et 
2021 conduisant à un nouveau report…  
C’est donc avec un très grand plaisir 
que je vous donne rendez-vous le 
jeudi 11 avril au théâtre Le Sillon à 
Petit-Couronne ! En vous sachant déjà 
nombreux à être inscrits pour cette 
soirée toujours très conviviale.

Bien cordialement.



QUAND LES OLYMPIADES DES NEZ SONT DEVENUES LES NEZ D’OR

jeudi 19 mai 2005

Em faccab int, volum si dolore 

Beatus res volupta tempori atibust 

ut quiate dolorpos aut erum

Premières «Olympiades des nez» contre les mauvaises odeurs

Par Béatrice Jérôme

Air normand, l’organisme qui surveille la qualité de l’air dans la région Haute-

Normandie, a prévu d’organiser une compétition unique en son genre jeudi 

19 mai, à Lillebonne (Seine-Maritime).

Air normand, l’organisme qui surveille la qualité de l’air dans la région Haute-

Normandie, a prévu d’organiser une compétition unique en son genre jeudi 

19 mai, à Lillebonne (Seine-Maritime). Au cours des «Olympiades des nez» 

, 80 Haut-Normands devaient s’affronter autour de petites fioles odorantes 

pour identifier les arômes qu’elles exhalent. Le gagnant sera celui qui aura le 

premier deviné la molécule chimique à l’origine de chaque odeur : le diacétyle 

pour le caramel au lait, l’anétol pour l’anis, le cyclopentanone pour le solvant 

de peinture ou encore le méthyle mecarptan pour le camembert.

Le Monde
Le Monde

« Monsieur le Président,

Le Comité National Olympique et 
Sportif Français (CNOSF) a été informé 
par voie de presse que Air Normand 
a organisé le jeudi 19 mai 2005 à 
Lillebonne, une manifestation dénom-
mée les « Olympiades des nez ». » 
Ainsi débutait le 1er courrier du CNOSF, 
reçu avec accusé de réception le 
29 novembre 2005. La voie de presse 
en question était La Une et un long 
article de Béatrice Jérôme, dans le jour-
nal du Monde !  La rançon du succès… 
la lettre du CNOSF demandait, dans  
« un cadre purement amiable » de pro-
céder au changement de la dénomi-
nation de notre manifestation si elle 
devait de nouveau être organisée et de 
« prendre l’engagement de renoncer à 
tout usage du terme « Olympiade » ou 
de tout autre terme susceptible de faire 
référence à l’Olympisme. » 

C’est ainsi avec étonnement que nous 
apprenions l’existence de l’article 3 de 
la loi du 16 juillet 1984 :  

III. - Le Comité national olympique 
et sportif français est propriétaire des 
emblèmes olympiques nationaux et 
dépositaire de la devise, de l’hymne, du 
symbole olympique et des termes «jeux 
Olympiques» et «Olympiade».

Rien n’y fit malgré une tentative arguant 
que le terme « Olympiade » était usuel 
avec par exemple l’existence des 
Olympiades de la chimie, des métiers, 
etc.  ou encore qu’aucune confusion 
n’était possible entre une compétition 
locale sur les odeurs et l’envergure 
et la notoriété des Jeux Olympiques.  
Le Comité Olympique n’a pas lâché l’af-
faire et a envoyé un 2ème courrier avec 
accusé de réception… 
S’en est suivi, un grand « remue- 
méninges » pour trouver une nouvelle 
appellation. Les Nez Normands et les 
membres de l’association ont été invi-
tés à exprimer leur préférence entre les 
différentes propositions : Les tirades 
des nez, les Olfactinées, Les joutes des 
Nez, les Inter-nez… et au final, ce sont 
Les Nez d’or qui ont remporté le plus de 
voix. Pas de risque cette année de faire 
de l’ombre aux JO de Paris… ! 



RETOUR SUR LES ÉDITIONS PRÉCÉDENTES

Date et lieu Equipes participantes A noter

29 mai 2001
au Madrillet 
à l’INSA de 
Rouen

4 équipes d’habitants des secteurs de : 
Grand-Couronne, Alizay, Port-Jérôme

Remise d’un prix par équipe et 
d’un prix individuel : le Nez d’Or !

13 mai 2003
au centre de 
commerce
international 
au Havre

5 équipes d’habitants des secteurs de : Petit-
Couronne, Alizay, Port-Jérôme, Le Havre
1 équipe de Nez d’entreprise : Chevron 
Oronite

Les équipes se sont toutes 
baptisées.
Le logo des Nez Normands est 
dévoilé
Participation des «Chevronnez».

19 mai 2005
au théâtre de 
Juliobona à 
Lillebonne  

5 équipes d’habitants des secteurs de : Petit-
Couronne, Pont-Audemer, Alizay, Le Havre, 
Port-Jérôme
3 équipes de Nez d’entreprise : Chevron 
Oronite, Lubrizol, ExxonMobil

Un article dans le journal 
Le Monde… : voir en page 
précédente.

29 juin 2007
au théâtre Le 
Rive Gauche à 
Saint-Etienne 
du Rouvray

6 équipes d’habitants des secteurs de : 
Petit-Couronne, Pont-Audemer, Alizay, Le 
Havre, Port-Jérôme, Grand-Couronne
3 équipes de Nez d’entreprise : Chevron 
Oronite, Lubrizol, (Syngenta, Nufarm, 
Avébène)

Avec le thème du trésor pour 
décor, un invité surprise en la 
personne de Michel Bussi avec 
la sortie de son 1er livre : « Code 
Lupin », 

14 sept. 2012
à l’espace 
culturel de la 
Pointe de Caux 
à Gonfreville 
l’Orcher

3 équipes d’habitants des secteurs de :  
Petit-Couronne,Le Havre, Port-Jérôme
2 équipes de Nez d’entreprise : Lubrizol, 
l’école parisienne ENSAD

Pour la 1ère fois, des Nez externes 
à la Normandie ont fait le dépla-
cement. Il s’agissait des étudiants 
de l’Ecole Nationale Supérieure 
des Arts Décoratifs, repartis après 
un parcours sans faute, avec la 
médaille d’or autour du cou !

31 mars 2016
au théâtre de 
l’Hôtel de Ville 
au Havre

4 équipes d’habitants des secteurs de : Petit-
Couronne, Le Havre, Port-Jérôme, les Pays de 
la Loire
3 équipes de Nez d’entreprise : Lubrizol, la ZI 
du Havre, l’école parisienne ENSAD

Participation d’une  équpe, Les 
Nez de l’Estuaire, regroupant 
plusieurs entreprises de la ZI du 
Havre. Une première grâce à 
l’initiative de la CCI du Havre. 

Même si des médailles et des coupes 
sont distribuées, le principal est de par-
ticiper ! Ce ne sera jamais trop répété et 
le Président le déclarera à coup sûr en 
ouverture de la soirée. L’objectif est de 
démontrer l’intérêt d’apprendre un lan-
gage sur les odeurs pour pouvoir com-
muniquer et le savoir-faire pouvant être 
acquis pour décrire toute odeur plus ou 
moins complexe. 

La convivialité est le maître-mot de la 
soirée. Ainsi, le tableau historique ci- 
dessous ne retrace pas les podiums mais 
rappelle quelques faits mémorables 
et le nombre d’équipes participantes.  
On peut d’ores et déjà dévoiler que 
l’édition 2024 n’aura jamais eu autant 
d’équipes candidates ! Bienvenue aux 
Rafffinez, aux Chercheurs-nez, aux 
EstaMINez... !
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CONSEILS DE COACH  : 
PAS BESOIN DE
BASKETS... !

QUELQUES INFOS
SUR LE DÉROULÉ

Certes pas besoin de bas-
kets mais comme les grands 
sportifs, mieux vaut se pré-
parer à l’avance plutôt qu’au 
dernier moment. Le bacho-
tage reste très aléatoire… un 
entraînement régulier est 

souvent plus adapté et prometteur de 
succès. 
Une suggestion pour varier les exercices 
et éviter de se lasser : sentir tout effluve 
parvenant jusqu’aux narines et essayer 
de le positionner dans le référentiel du 
Langage des Nez !
Avant le jour J, jeudi 11 avril, garder en 
tête l’adage « en avril ne te découvre 
pas d’un fil ! » pour éviter d’attraper 
froid et garder ainsi un nez bien affûté ! 
Pour être en forme durant la soirée, ne 
pas négliger les temps de repos : une 
bonne nuit la veille, voire une sieste 
l’après-midi, permettront d’être « frais 
et dispo » !
Enfin, mais cela va sans dire, il faudra 
penser à ne pas se parfumer pour la 
soirée !

Sous l’œil impartial des membres du 
jury, les épreuves se dérouleront en 
équipes, par relais de 3 personnes. 
Le détail des épreuves sera donné en 
début de compétition – une rencontre 
conviviale, rappelons-le ! A chaque 
équipe de s’organiser pour les relais.
Hormis les boîtes de référents, les notes 
personnelles, mnémotechniques et 
autres antisèches sont autorisées. 
Les mélanges porteront sur le socle du 
Langage des Nez®.
Bonne nouvelle : une deuxième mouil-
lette sera parfois accordée.
Bonnes révisions à tous !

Si vous avez 
besoin de 

mouillettes 
pour réviser 
à la maison, 

n’hésitez pas 
à en deman-
der lors des 
séances de 
révisions !


