Minutul Internaiz:ional
al Mirosului

Luni, 10/06/24, ora 10:06 a.m.

Un protocol

Un protocol foarte simplu care dureaza doar cateva
minute.

1. Pe 10 iunie, planificati-va sa fiti afara la ora 10:06
a.m. pentru a incepe experimentul.
UN EXPERIMENT

SENZORIAL, INDIVIDUAL
SAU DE GRUP.

2. Mergeti incet si concentrati-va asupra respiratiei
dvs., ramaneti tacut.

3. Opriti-va imediat ce nasul dvs. detecteaza un
miros, indiferent ce miros este, poate fi placut sau
nu, intens sau discret, permanent sau efemer. DESTINAT TUTUROR DE
) ) LA 7 LA 107 ANI!
4. Inchideti ochii. Incercati sa nu va ganditi la nimic.
Concentrati-va doar asupra mirosului. incercati s&-|

memorati si sa il descrieti in cuvinte.

5. Apoi, luati un pix! Pe un carton alb (format 10
x 15 cm), descrieti acest miros in cuvintele dvs.:
senzatii, evocari, emotii, adjective, amintiri, etc. Aveti libertatea

Toate textele vor sa il descrieti cum doriti, in cateva cuvinte sau in cateva pro-

. R . ozitii.
fi incluse in expozitia poztt
Capital Odors, care va avea 6. Pe verso, scrieti prenumele si varsta dvs., impreund cu
loc la Pavillon des Transitions adresa (chiar si aproximativa) a locului de observatie.

din Rouen pe perioada verii
anului 2024, cu ocazia aniversarii
a 50 de ani de activitate a Atmo

Normandie, observatorul
calitatii aerului din Atmo Normandie

Normandia. 3 place de la Pomme d'Or
76 000 ROUEN -FRANCE

7. Fiecare text trebuie trimis pana cel tarziu pe data de
17 iunie 2024, la urmatoarea adresa..

votre parten‘air

Mirosuri de baza ,ﬁe%mmo
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Minutul International al Mirosului

Luni, 10/06/24, ora 10:06 a.m.

Pentru un grup de participanti

Decideti in avans locatia de observare olfactiva si perimetrul care sa nu fie depasit (de exem-
plu, curtea scolii sau un parc din apropiere).

Acest perimetru de explorare a mirosului ar trebui sa fie destul de mare pentru a permite
fiecaruia sa se bucure de experienta sa senzoriala fara a fi deranjat de vecinii prea apropiati,
si suficient de mic pentru a permite supraveghetorilor sa urmareasca participantii, in special
copiii.

Subliniati faptul ca experimentul trebuie efectuat individual, la cativa metri distanta de ceilalti
participanti si in tacere: nu trebuie sa va influentati reciproc si nici sa nu va impiedicati reciproc
concentrarea.

Luati-va timp sa explicati acest protocol grupului in ziua premergatoare experimentului. Asi-
gurati-va ca toata lumea il intelege. Subliniati ca acesta este atat un experiment stiintific, cat
si artistic.

Daca aveti de-a face cu un grup de copii, puteti prezenta «minutul» ca pe o piesa de teatru: un
joc de rol individual, pastrand distanta fata de colegi, mergand in liniste etc. Pastrati atmosfera
lejera si explicati-le participantilor ca nu se acorda note, si nici se cauta raspunsuri corecte sau
gresite. Greselile de ortografie nu vor fi, desigur, penalizate.

Distribuiti cartonasele inainte de a iesi. Fiecare participant ar trebui sa aiba un pix si, daca este
posibil, o suprafata de scris pentru a facilita scrisul in aer liber. Nu uitati sa va imbracati cores-
punzator vremii.

Acordati suficient timp inainte de a parasi sala pentru a calatori cu grupul catre locul de ob-
servatie, astfel incat experimentul sa poata incepe efectiv la 10:06 a.m.

Un semnal sonor (clopotel, fluier, muzica de pe telefon mobil etc.) poate fi folosit pentru a da
startul experimentului, faicand momentul solemn si bine incadrat, cu ora de incepere exact la
10:06 a.m.

Experimentul nu ar trebui sa dureze prea mult. Se sugereaza finalizarea in jurul orei 10:15, de
exemplu, folosind un al doilea semnal sonor.

Daca unii participanti nu au simtit nimic, ei trebuie sa indice acest lucru pe cartonasul lor,
de exemplu, scriind «Nimic». Motivati acesti participanti, amintindu-le ca, pentru oamenii de
stiinta, un rezultat egal cu zero este si el un rezultat al experimentului. Prin urmare, este im-
portant sa se tina cont de acest lucru.

Coordonatorii experimentului sunt, de asemenea, invitati, daca doresc, sa participe la experi-
ment nu doar utilizand un cartonas, ci si prin inregistrarea observatiilor lor asupra experimen-
tului Tn ansamblu, pe un cartonas colorat (pot indica, de exemplu, cum a decurs acest atelier,
cum a fost perceput de grup etc.).

Orice intrebari pot fi trimise la LesOdeurscapitales@atmonormandie.fr sau pot fi adresate la +330235079430
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