
 

Toate textele vor 
fi incluse în expoziția 

Capital Odors, care va avea 
loc la Pavillon des Transitions 
din Rouen pe perioada verii 

anului 2024, cu ocazia aniversării 
a 50 de ani de activitate a  Atmo 

Normandie, observatorul 
calității aerului din 

Normandia.

 

Mirosuri de bază 

Un experiment 
senzorial, individual 

sau de grup.

Destinat tuturor de 
la 7 la 107 ani!

Atmo Normandie 
3 place de la Pomme d’Or 
76 000 ROUEN -FRANCE

Luni, 10/06/24, ora 10:06 a.m.

Minutul Internațional 
al Mirosului

Un protocol 
Un protocol foarte simplu care durează doar câteva 
minute.

1. Pe 10 iunie, planificați-vă să fiți afară la ora 10:06 
a.m. pentru a începe experimentul.

2. Mergeți încet și concentrați-vă asupra respirației 
dvs., rămâneți tăcut.

3. Opriți-vă imediat ce nasul dvs. detectează un 
miros, indiferent ce miros este, poate fi plăcut sau 
nu, intens sau discret, permanent sau efemer.

4. Închideți ochii. Încercați să nu vă gândiți la nimic. 
Concentrați-vă doar asupra mirosului. Încercați să-l 
memorați și să îl descrieți în cuvinte.

5. Apoi, luați un pix! Pe un carton alb (format 10 
× 15 cm), descrieți acest miros în cuvintele dvs.: 

senzații, evocări, emoții, adjective, amintiri, etc. Aveți libertatea 
să îl descrieți cum doriți, în câteva cuvinte sau în câteva pro-

poziții.

6. Pe verso, scrieți prenumele și vârsta dvs., împreună cu 
adresa (chiar și aproximativă) a locului de observație.

7. Fiecare text trebuie trimis până cel târziu pe data de 
17 iunie 2024, la următoarea adresă:.



Luni, 10/06/24, ora 10:06 a.m.
Minutul Internațional al Mirosului

Un protocol

1. Decideți în avans locația de observare olfactivă și perimetrul care să nu fie depășit (de exem-
plu, curtea școlii sau un parc din apropiere).

2. Acest perimetru de explorare a mirosului ar trebui să fie destul de mare pentru a permite 
fiecăruia să se bucure de experiența sa senzorială fără a fi deranjat de vecinii prea apropiați, 
și suficient de mic pentru a permite supraveghetorilor să urmărească participanții, în special 
copiii.

3. Subliniați faptul că experimentul trebuie efectuat individual, la câțiva metri distanță de ceilalți 
participanți și în tăcere: nu trebuie să vă influențați reciproc și nici să nu vă împiedicați reciproc 
concentrarea.

4. Luați-vă timp să explicați acest protocol grupului în ziua premergătoare experimentului. Asi-
gurați-vă că toată lumea îl înțelege. Subliniați că acesta este atât un experiment științific, cât 
și artistic.

5. Dacă aveți de-a face cu un grup de copii, puteți prezenta «minutul» ca pe o piesă de teatru: un 
joc de rol individual, păstrând distanța față de colegi, mergând în liniște etc. Păstrați atmosfera 
lejeră și explicați-le participanților că nu se acordă note, și nici se caută răspunsuri corecte sau 
greșite. Greșelile de ortografie nu vor fi, desigur, penalizate.

6. Distribuiți cartonașele înainte de a ieși. Fiecare participant ar trebui să aibă un pix și, dacă este 
posibil, o suprafață de scris pentru a facilita scrisul în aer liber. Nu uitați să vă îmbrăcați cores-
punzător vremii.

7. Acordați suficient timp înainte de a părăsi sala pentru a călători cu grupul către locul de ob-
servație, astfel încât experimentul să poată începe efectiv la 10:06 a.m.

8. Un semnal sonor (clopoțel, fluier, muzică de pe telefon mobil etc.) poate fi folosit pentru a da 
startul experimentului, făcând momentul solemn și bine încadrat, cu ora de începere exact la 
10:06 a.m.

9. Experimentul nu ar trebui să dureze prea mult. Se sugerează finalizarea în jurul orei 10:15, de 
exemplu, folosind un al doilea semnal sonor.

10. Dacă unii participanți nu au simțit nimic, ei trebuie să indice acest lucru pe cartonașul lor, 
de exemplu, scriind «Nimic». Motivați acești participanți, amintindu-le că, pentru oamenii de 
știință, un rezultat egal cu zero este și el un rezultat al experimentului. Prin urmare, este im-
portant să se țină cont de acest lucru.

11. Coordonatorii experimentului sunt, de asemenea, invitați, dacă doresc, să participe la experi-
ment nu doar utilizând un cartonaș, ci și prin înregistrarea observațiilor lor asupra experimen-
tului în ansamblu, pe un cartonaș colorat (pot indica, de exemplu, cum a decurs acest atelier, 
cum a fost perceput de grup etc.).

Pentru un grup de participanți 
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Orice întrebări pot fi trimise la LesOdeurscapitales@atmonormandie.fr sau pot fi adresate la +330235079430
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Mirosuri de bază
cu :


