Miedzynarodowa
Minuta Zapachow

Poniedzialek, 10/06/24
o godzinie 10:06

Protolkof

Protokot: Jest bardzo prosty i trwa tylko kilka minut.

1. W nadchodzacy 10 czerwca, zaplanujcie bycie na
zewnatrz o 10:06, aby rozpoczac¢ eksperyment.

WSPOLNY
EKSPERYMENT

2. Chodzcie powoli, koncentrujac sie na oddychaniu. SENSORYCZNY | PISARSKI.

Zachowajcie cisze.

Op 7 po 107 LAT:
OTWARTY DLA WSZYSTKICH,
W DOWOLNYM MIEJSCU
NA SWIECIE !

3. Zatrzymajcie sie, gdy wasz nos wyczuje zapach.
Bez wzgledu na to, czy to zapach przyjemny czy nie,
intensywny czy delikatny, trwaty czy ulotny.

4. Zamknijcie oczy. Starajcie sie o niczym nie myslec.
Skoncentrujcie sie na zapachu i tylko na nim. Sprobujcie
go zapamietac i opisa¢ stowami.

5. Nastepnie, chwyccie za dtugopis! Na biatym
brystolu (format 10x15 cm), opiszcie ten zapach wiasny-
mi stowami: odczucia, skojarzenia, emocje, przymiotniki,

Wszystkie teksty wspomnienia... Mozesz go opisa¢ w dowolny sposob : po
zostana wkomponowane w polsku lub w ojczystym jezyku, w kilku stowach lub w
wystawe Kapitatowe Zapachy, kilku zdaniach.
ktora odbedzie sie w Pavillon
des Transitions w Rouen latem 6. Zapisz swoje imie i wiek na odwrocie brystolu, wraz
2024 roku, z okazji 50 -lecia Atmo z adresem (nawet przyblizonym) miejsca obserwacji.

Normandie, obserwatorium
jakosci powietrza w
Normandii.

7. Prosimy o przestanie tekstu najszybciej, jak to
mozliwe, przed 17 czerwca 2024 r., na nastepujacy

adres : Atmo Normandie

3 place de la Pomme d'Or
76 000 ROUEN -FRANCJA

votre parten‘air
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NORMANDIE




gdiynarodowa Minuta Zapachow

oniedziatek, 10/06/24 o godzinie 10:06
Protokot

Dodatkowe instrukcje dla grupy lub klasy

1. Nalezy wczesniej ustali¢ miejsce obserwacji zapachowej i granice, ktérej nie mozna przekroc-
zy¢ (np. teren szkoty lub pobliski park).

2. Ten obszar «eksploracji zapachdw» powinien by¢ wystarczajgco duzy, aby kazdy uczestnik
mogt doswiadczy¢ wrazen sensorycznych bez przeszkadzania przez sasiada, ktory jest zbyt
blisko, i wystarczajagco maty, aby opiekunowie mogli nadzorowac uczestnikdw, zwtaszcza jesli
sg to dzieci.

3. Podkresicie, ze eksperyment powinien by¢ prowadzony indywidualnie, w odlegtosci kilku me-
tréw od siebie i w ciszy: nie moze by¢ zadnego wptywu na siebie nawzajem ani zaktdcenia
koncentracji potrzebnej do prawidtowego przeprowadzenia eksperymentu..

4. Poswieclcie czas na wyjasnienie tego protokotu grupie w dniu wydarzenia, zanim wyjdziecie
na zewnatrz. Upewnijcie sie, ze wszyscy go dobrze zrozumieli. Zaznaczcie, ze jest to zarbwno
eksperyment naukowy, jak i artystyczny.

5. Jesli to grupa dzieci, mozna przedstawi¢ «minute» jako sztuke teatralna: role do odegrania sa-
modzielnie, pozostajac w odlegtosci od kolegdw, spokojnie spacerujac, itp. Zbudujcie pewnos¢
siebie u dzieci, zaznaczajac, ze nie ma oceny, i nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi. Brystole
z btedami ortograficznymi nie beda oczywiscie karane.

PRZYGOTOWANIE DO EKSPERYMENTU

6. Rozdajcie brystole przed wyjsciem. Kazdy powinien mie¢ dtugopis, a jesli to mozliwe, po-
dktadke do tatwiejszego pisania na zewnatrz. Nie zapomnijcie ubrac sie stosownie do pogody.

7. Zaplanujcie wystarczajgco duzo czasu na udanie sie z grupa na miejsce obserwacji, aby ekspe-
ryment mogt naprawde rozpoczac¢ sie o godzinie 10:06.

8. Sygnat dzwiekowy (dzwonek, gwizdek, muzyka z telefonu komdrkowego, itp.) moze by¢ uzyty
do rozpoczecia eksperymentu, nadajac mu bardziej uroczysty charakter i wytyczajac poczatek
o 10:06.

9. Eksperyment nie powinien trwac zbyt dtugo. Zaleca sie jego zakonczenie o 10:15, na przyktad,
za pomoca drugiego sygnatu dzwiekowego.

10. Jesli niektorzy uczniowie nie poczuli zadnego zapachu, powinni zaznaczy¢ to na swojej karcie,
na przyktad piszac «Nic». Nalezy zachecic tych uczestnikow, przypominajac im, ze dla nauko-
wcodw wynik rowny zeru jest wynikiem eksperymentu. Dlatego wazne jest, aby wzig¢ to pod
uwage.

PRZEBIEG EKSPERYMENTU

11. Nauczyciele s takze proszeni, jesli chca, do uczestnictwa w eksperymencie, nie tylko na biatym
brystolu, ale takze poprzez zapisanie swoich obserwacji catego doswiadczenia na kolorowym
brystolu (moga np. wskazac, jak przebiegt eksperyment, jak go doswiadczyta grupa itp.).

Wszelkie pytania mozna kierowac na adres LesOdeurscapitales@atmonormandie.fr
lub dzwoni¢ pod numer (+33)02 35 07 94 30

03 Styczen 2024

Gtowne Z‘chy Atm?)
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