Mezinarodni
minuta vuni

pondéli 10/06/24 v 10:06

Postup

Postup: je to velmi jednoduché a trva jen par minut.

1. 10.Cervna si naplanujteze budete v venku v 10:06
a zahajite experiment.

SPOLECNY SMYSLOVY
A PiSARSKY/ZAPISOVACI
EXPERIMENT.

2. Jdéte pomalu a soustredte se na svlj dech.
budte potichu.

3. Zastavte se, jakmile vase nosni bunky zachyti
néjakou viini. Bez ohledu na to, jakd viné to
je. MUze byt pfijemna nebo ne, intenzivni nebo
subtilni, trvala nebo efemerni.

ODp 7 Do 107 LET: OTEVRENO
VSEM, KDEKOLIV NA SVETE !

4. Zavrete oci. Snazte se nemyslet na nic. Soustredte se
pouze na vini. SnaZte se ji zapamatovat a najit slova pro

jeji popis.

5. Pak vezmeéte pero! Na bily kousek papiru
(format 10x15 c¢cm) popiste tuto vini svymi slovy: pocity,
evokace, emoce, pfidavna jména, vzpominky.. Mate
Vsechny texty budou Uplnou svobodu popsat ji tak, jak chcete: francouzsky
zaclenény do vystavy Viiné nebo ve svém materském jazyce, par slov nebo vét.

hlavniho mésta, ktera se bude
konat v Pavillon des Transitions 6. Na zadni strané papiru uvedte své jméno a vék a

v Rouenu béhem léta 2024 u také adresu (i pfibliznou) mista pozorovani.

prilezitosti 50. vyroci Atmo
Normandie, observatore kvality
normandského ovzdusi.

7. Poslete svij text co nejdrive, idedlné pred 17.
cervnem 2024, na nasledujici adresu :

Atmo Normandie
3 place de la Pomme d'Or
76 000 ROUEN -FRANCE

votre parten‘air

Kapitalové Vuné At




Mezinarodni minuta vani

pondéli 10/06/24 v 10:06
Postup

Nekolik poznamek pro skupinu nebo tridu

1. Predem urcte misto pro ¢ichovou observaci a obvod, ktery nesmi byt prekrocen (napfiklad
Skolni dvir nebo park v blizkosti).

2. Tento «okruh Cichového prizkumu» by mél byt dostatecné velky, aby kazdy mohl prozZit svij
smyslovy zazitek aniz by byl rusen sousedem, ktery je pfrilis blizko, a zaroven dostatecné maly,
aby vedouci mohli sledovat Ucastniky, zejména pokud jde o déti.

3. ZdUraznéte, Ze experiment by mél byt provadén samostatné, nékolik metr od sebe a v tichu.
Pro dosazeni maximalniho prozitku se nesmime ovliviovat, ani rusit koncentraci ostatnich
Ucastnikd.

4. Vysvétlete skupiné tento postup v den D, nez vyjdou ven. Ujistéte se, ze ho kazdy spravné
pochopil. Uvedte, Ze jde o védecky i umélecky zazitek.

5. Pokud jde o détskou skupinu, mizete jim predstavit «minutku» jako kratkou scénu divadla:
roli, kterou maji hrat sami, udrzovat si odstup od spoluzakd, klidné chodit apod. Budujte v
détech sebedlvéru, upfesnéte, ze neni zaddné hodnoceni a Ze neexistuje spravna nebo Spatna
odpoveéd. Bristoly s pravopisnymi chybami samoziejmé nebudou penalizovany.

PRIPRAVA NA EXPERIMENT

6. Rozdavejte bristoly pred tim, nez vyjdou ven. Kazdy by mél mit pero, idealné i psaci podlozku.
Nezapomerite se obléknout podle pocasi.

7. Pred odchodem z mistnosti si vyhradte dostatek ¢asu na to, abyste se se skupinou dostali na
misto pozorovani, tak aby mohl experiment skutecné zacit v 10.06.

8. Kzahajeni experimentu Ize pouzit zvukovy signal (zvonek, pistalka, hudba z mobilniho telefo-
nu apod.), coz udéla okamzik slavnostnéjSim a umozni presny start v 10:06.

9. Experiment by nemél trvat prili§ dlouho. Navrhuje se jej ukoncit v 10:15, napfiklad druhym
zvukovym signalem.

10. Pokud néktefi zaci necitili nic, méli by to uvést ve svém bristolu, napriklad s oznacenim ,Nic".
Tito Ucastnici by méli byt obohaceni tim, Ze jim prfipomenete, Ze pro védce je vysledek pokusu
roven nule také vysledek .
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PRUBEH EXPERIMENTU

11. Pokud budou mit ucitelé zajem, mohou se rovnéz zucastnit experimentu a to nejen na bilém
bristolovém papiru, ale také zaznamenat své celkové hodnoceni a zkuSenosti na barevny
papir (mohou tam uvést napriklad, jak workshop probihal, jak ho vnimala skupina apod.).

S kazdou otazkou se muizete obratit na LesOdeurscapitales@atmonormandie.fr
nebo zavolat na 02 35 07 94 30.

03 leden 2024
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