Minuto Internazionale
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Lunedi 10/06/24 alle 10:06

Il protocollo

Il protocollo: E molto semplice e dura solo pochi
minuti.

1. Il prossimo 10 giugno, prevedete di essere

all'aperto alle 10:06 per iniziare I'esperienza. UN’ESPERIENZA

SENSORIALE E
DI SCRITTURA COLLETTIVA.

2. Camminate lentamente, concentrandovi sulla
respirazione. Rimanete in silenzio.

3. Fermatevi non appena il vostro naso perce-
pisce un odore. Indipendentemente dall’'odore
- piacevole o meno, intenso otenue , permanente
o effimero.

DA 7 A 107 ANNI: APERTA A
TUTTI, OVUNQUE NEL
MONDO !

4. Chiudete gli occhi. Cercate di non pensare a nulla.
Concentratevi solo sull'odore. Cercate di memorizzarlo e
di trovare le parole per descriverlo.

5. Poi, prendete la vostra penna! Su un foglio
bianco (formato 10x15 c¢cm), raccontate questo odore con le
vostre parole: sensazioni, evocazioni, emozioni, aggettivi,

Tutti i testi saranno ricordi... Siete completamente liberi di descriverlo come
inclusi nella mostra desiderate: in italiano o nella vostra lingua madre, in
«Gli Odori Capitali», che si poche parole o in poche frasi.

terra al Pavillon des Transitions a
Rouen durante l'estate del 2024, in
occasione del 50° anniversario di

Atmo Normandie, osservatorio
sulla qualita dell’aria della 7. Inviate il vostro testo al piu presto, se possible prima
Normandia. del 17 giugno, al seguente indirizzo:

6. Sulretro del foglio, menzionate il vostro nome e I'eta,
oltre all'indirizzo (anche approssimativo) del luogo
di osservazione.

Atmo Normandie
3 place de la Pomme d'Or
76 000 ROUEN -FRANCE

votre parten‘air

Gli Odori Capitali Atmo
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Ulteriori istruzioni per un gruppo o una classe:

1. Decidere in anticipo il luogo di osservazione olfattiva e I'area da non superare (ad esempio, il
cortile della scuola o un parco nelle vicinanze).

2. Quest'area di «esplorazione olfattiva» dovrebbe essere abbastanza grande affinché ogni par-
tecipante possa vivere |'esperienza sensoriale senza essere disturbato da un vicino prossimo
e sufficientemente limitata affinché gli insegnanti possano sorvegliare i partecipanti, special-
mente se sono bambini.

3. Sottolineare che I'esperienza dovra essere condotta individualmente, a pochi metri I'uno
dall’altro e in silenzio: nessuna influenza o interruzione per la concentrazione sono necessarie
a ciascun partecipante per poter condurre bene |'esperienza.

4. Prendete il tempo per spiegare questo protocollo al gruppo il giorno stesso, prima di uscire.
Assicuratevi che tutti I'abbiano capito bene. Spiegate che si tratta di un’esperienza sia scien-
tifica che artistica.

5. Se si tratta di un gruppo di bambini e possibile presentare il «<minuto» come una scena tea-
trale: un ruolo da interpretare da soli, rimanendo a distanza dai loro compagni, camminando
tranquillamente, ecc. Dare fiducia ai bambini, precisare che non ci sono voti e nessuna risposta
e giusta o sbagliata. | foglietti con errori di ortografia non saranno penalizzati.

PREPARAZIONE DELL’'ESPERIENZA

6. Distribuite i foglietti prima di uscire. Ognuno dovra avere una penna e, se possibile, un sup-
porto per scrivere piu facilmente all’esterno. Non dimenticatevi di vestirvi secondo il tempo.

7. Prevedete un tempo sufficiente prima di uscire dall’aula per recarvi con il gruppo nel luogo di
osservazione in modo tale da iniziare veramente |'esperienza alle 10:06.

8. Un segnale acustico (campanella, fischietto, musica da un telefono cellulare, ecc.) puo essere
utilizzato per avviare |'esperienza, rendendo il momento piu solenne e ben strutturato con un
inizio alle 10:06.

9. L'esperienza non dovra durare troppo a lungo. Si consiglia di terminarla alle 10:15, con un
secondo segnale acustico, ad esempio.

10. Se alcuni studenti non hanno sentito nulla, dovrebbero indicarlo sul loro foglietto, ad esempio
con la menzione «Niente». Valorizzate comunque questi partecipanti ricordando loro che, per
gli scienziati, un risultato uguale a zero € un risultato dell’'esperimento. E importante tenerne
conto.

11. Anche gli insegnanti sono invitati, se lo desiderano, a partecipare all'esperienza non solo su
un foglietto bianco, ma anche annotando le loro osservazioni dell’esperienza complessiva su
un foglio colorato (potranno indicare, ad esempio, come questa esperienza si & svolta, come
e stata vissuta dal gruppo, ecc.).

——SVOLGIMENTO DELL'ESPERIENZA

Eventuali domande possono essere inviate a LesOdeurscapitales@atmonormandie.fr
o fatte direttamente al numero 0033 02 35 07 94 30.
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