
 

すべてのテキストは、2024年夏

にフランス・ルーアンのPavillon des 

Transitionsで開催される大切な香り 

展に組み込まれます。これは、ノルマンディ

ーの空気品質観測所Atmo Normandie

の50周年を記念して行われる展示会

です。 

 

大切な香り

感覚的な集団執筆体験

7歳から107歳まで：

誰でも参加可能 !

Atmo Normandie 
3 place de la Pomme d’Or 
76 000 ROUEN -FRANCE

2024年6月10日月曜日10時06分
国際的な香りの1分

手順

手順：非常にシンプルで数分しかかかりません。

1. 来る6月10日、体験を始めるには10時06分に屋外に
いてください。

2. ゆっくり歩き、呼吸に集中してください。黙ったまま
でいてください。

3. 香りを感じるとすぐに止まってください。香りの種類は問
いません。心地よいものでも、そうでないものでも、
強烈なものでも、控えめなものでもかまいません。

4. 目を閉じてください。何も考えないようにしてください。
香りだけに集中してください。その香りを記憶し、表現するた
めの言葉を見つけてください。

5. 次にペンを手に取りましょう。白いケント紙（ブリス
トル紙、寸法10×15cm）に、あなたの言葉でその香りを書きましょ

う。感覚、連想するもの、感情、形容詞、思い出など、自由に表
現してください。フランス語でも、母国語でも、数語でも、数

文でもかまいません。

6. ケント紙の裏に、あなたの名前と年齢、観察場所の住所
（おおよそのものでも可）を書いてください。

7. ケント紙を、できるだけ早く、2024年6月17日までに以
下の住所に送ってください。



2024年6月10日月曜日10時06分
国際的な香りの1分

手順

1. 嗅覚の観察地点と、超えてはいけない範囲をあらかじめ決めておいてください（例えば学校の中
庭や近くの公園）。

2. この「嗅覚探索」の範囲は、そばにいる人に影響されないよう十分に広く設け、同時に、とくに参加
者が子供の場合は企画者の目が参加者に届くよう限定しておいてください。

3. 体験は個別に行う必要があることを強調し、参加者は互いに数メートル離れ、静かに行います。互
いに影響を与えず、それぞれが体験に集中できるようにしましょう。

4. 当日までに体験の手順を説明する時間を設けましょう。手順がよく理解されていることを確認して
ください。この体験が科学的かつ芸術的な体験であることを伝えてください。

5. 子供のグループ／クラスには、この体験を一つの劇として紹介してもいいかもしれません。役割は
一人で演じる、仲間から離れて歩く、静かに歩く、など。その際、子供たちには自信を持たせ、採点
はないこと、正解や不正解もないことを明確にしてください。もちろん、テキストに綴りの間違いが
あってもペナルティは受けません。

6. 外に出る前にケント紙を配布してください。それぞれペンを持ち、できれば屋外で書きやすくする
ためのボードや支えがあるとよいです。また、天候に合わせた服装を身に着けましょう。

7. 観察場所に向かうための十分な時間を確保し、遅れることなく10時06分に体験を開始できるよう
にしてください。

8. 体験の開始に音の合図（ベル、笛、携帯電話の音楽など）を使用してもかまいません。これにより体
験がより厳粛になり、10時06分ちょうどに始められます。

9. 体験はあまり長く続けてはいけません。例えば10時15分になると、合図を鳴らして終了することを
提案します。

10. 香りを感じなかった生徒がいる場合、例えば「なし」という言葉で、その事実をケント紙に書かなけ
ればなりません。科学者にとってゼロという結果も実験結果であることを伝え、香りを感じなかっ
た参加者にも価値を認めます。この点を考慮に入れておくことが重要です。

11. 教師は、白いケント紙だけでなく、体験についての観察を色付きのケント紙に記入することも歓迎
されます（例えば、体験がどのように進行したか、この体験についてグループ／クラスがどう感じた
かなど）。

グループや学校のクラスのための詳細事項  
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質問があれば、LesOdeurscapitales@atmonormandie.fr にメールでお問い合わせいただくか、
+ 33 (0)2 35 07 94 30に電話でお問い合わせください。
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大切な香り
と :


